
 
 
 

LE CINQUE TERRE 
  
 

Partenza in mattinata con pullman GT riservato alla volta di Portovenere. All’arrivo, incontro con la guida e 
visita del bellissimo paesino marinaro dalla tipica atmosfera ligure, con case policrome e strette viuzze (i 
“carugi”) e il quadro pittoresco della calata Doria, la zona più animata della cittadina. Splendida la Chiesa di 
San Pietro, costituita dall’integrazione di edifici di epoche diverse, munita di una loggia aperta sul mare e 
rifatta in forme gotico-genovesi nella seconda metà del sec. XIII. Alle h. 11.00 partenza con motobarca per 
Monterosso, toccando via mare tutte le località delle Cinque Terre con l’incomparabile scenario dei paesini 
arroccati sulle rive scoscese a strapiombo sul mare in ripidi valloni. Intorno alle h. 12.00, sbarco e visita di 
Monterosso. Al termine della visita pranzo a base di pesce in ristorante  
 

menù previsto (*)  
 

acciughe di Monterosso al limone, fagioli e gamberetti,  
insalate di polipo alla ligure, insalata di mare 

****  
risotto ai frutti di mare cotto nel forno a legna e coperto con la pasta del pane  

trofiette al pesto  
**** 

pesce fresco alla Ligure 
fritturina di paranza 

***** 
patate al forno con olive nostraline e rosmarino 

****   
dolce della casa 

**** 
vino delle 5 Terre e acqua minerale 

 
 
Nel pomeriggio partenza in treno per Vernazza. Considerata la più bella delle Cinque Terre, Vernazza, è 
inserita come un cuneo nell’aspra costiera: ripide scalinate, stretti vicoli porticati e logge sul borgo. 
All’arrivo visita della Chiesa di Santa Margherita d’Antiochia, la parrocchiale, in stile gotico ligure che fu 
edificata sulla roccia antistante il mare nel 1318. curiosamante disposta su due piani, la chiesa, dall’alta torre, 
domina la raccolta piazza prospiciente il porto. Proseguimento in treno sino a Riomaggiore per percorrere, a 
piedi, un breve tratto del “Sentiero dell’Amore” sino a Manarola. Al termine della visita, proseguimento in 
treno fino alla stazione di La Spezia. All’arrivo sistemazione a bordo del pullman GT riservato e partenza per 
il viaggio di ritorno. Arrivo previsto in serata.  
 
 
Comprende: viaggio a/r con pullman G.T. riservato – intera giornata di visita guidata – tragitto in 
motobarca da Portovenere a Monterosso – pranzo a base di pesce in ristorante a Monterosso – le bevande al 
pranzo - spostamenti in treno in 2 classe fra Monterosso e La Spezia – ingresso alla “Via dell’Amore” 
 

NON comprende: gli extra personali – le mance e tutto quanto non espressamente indicato in programma o 
alla voce “la quota comprende”. 
 
 

(*) : nota bene – menù indicativo / possibili variazioni stagionali 
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